Hola, miembros de PEBB con el
seguro de Providence Health Plan

Felicitaciones por elegir participar en el Modelo de participacion en salud (Health
Engagement Model, HEM). Usted tiene la oportunidad de hacerse una evaluacién de salud que
le permite comprender su estado de salud, lo que esta bieny lo que puede mejorar.

=

01

Administrado por

St Providence
Health Plan

Consejos para un registro facil:

Laidentificacion del miembroy la
identificacién del grupo la puede encontrar
en su tarjeta de identificacion del Plan de
Salud de Providence (Providence Health Plan).

Laidentificacion del miembro debe incluir un
sufijo de dos digitos paraindicar el suscriptory

otros miembros del plan(Ejemplo: 12345678900).

El cédigo postal debe ser igual al codigo

postal registrado en Providence actualmente.

Para asegurarse de recibir el enlace de
activacion, use unadireccion de correo
electronico personal en vez de una del trabajo.

Inicie sesion o registrese en su cuenta de myProvidence:
- Visite myProvidence.com desde su tableta, teléfono inteligente o

computadora.

Sitiene que registrarse, haga clic en “Create account” (Crear cuenta)

Complete los campos requeridos:

- ldentificacién del miembro e identificacion del grupo, fecha de

nacimiento y cédigo postal.

- Elijaladireccion de correo electrénicoy la contrasena que usara

parainiciar sesion.

- Revisey acepte el “User Agreement” (Contrato de usuario), luego

seleccione “Next” (Siguiente).

Activacion de la cuenta: Revise la bandeja de entrada de su correo
electronico para encontrar su enlace de activacion e inicie sesion en

- Ladireccién de correo electrénico
ingresada debe ser Unica para el usuario.
En caso de usar una direccion de correo
electronico familiar para mas de una cuenta
myProvidence, vea el siguiente ejemplo:

* Incluya un signo de mas y un nimero para
permitir varias instancias de la direccion
de correo electrénico:

nombreapellido@gmail.com
nombreapellido+l@gmail.com

Welcome to
myProvidence.

Login to your account below.

Email

®

Password

Create account

Lost your password?

Need help logging in or registering?

myProvidence. Es posible que vaya a la carpeta de correo no deseado.

¢Necesita ayuda pararegistrarse, iniciar sesion o accederala
evaluacion de salud? Llame ala asistencia técnica de myProvidence al
877-569-7768, de lunes a viernes de 8 a. m. a5 p. m. (hora del Pacifico).



http://www.myProvidence.com

Secure Your Account

0 2 Inicio de sesion: Verificacion en dos pasos
requerida para cada vez que inicia sesion

Enter your country code and phone

send a B-digit

number to whic

- Sele pedira que ingrese un numero de teléfono
para recibir un cédigo de 6 digitos.

== United States, US, +1

- Elcddigo de 6 digitos se puede enviar por [‘ —\
mensaje de texto o llamada telefdnica. .

How do you want to receive the code?

- Siingresaunalinea fija, el cédigo de 6 digitos (_Text message ) ( Voicecall
solo se podra enviar a través de una llamada
telefdnica.

Try another gethod

0 3 Haga la Evaluacion de salud

- Enlapaginainicial de myProvidence, puede
llegar a la Evaluacién de salud de dos maneras
diferentes:

- Hagaclic en“Get started” (Comenzar) en la
casilla “Take your Health Assessment” (Haga
la Evaluacion de salud) en la pagina de inicio.

- 0 haga clic en "My Health"” (Mi salud) en |a parte —=i Assosmont as part of
superiory luego en “Providence Wellness Hub" |
(Centro de bienestar de Providence).

0 4 Acceso ala Evaluacion de salud - P

Welcome!

- EnelCentro de bienestar de Providence, vera el 1
widget designado para la Evaluacion de salud. . e il )

Health Engager

‘Complete your assessment by Oct 31, 2024, LifeBalance

mplete
o1, ctobor|
31,2024, 'E)Sm\

- Hagaclic en el boton “Start” (Iniciar) para
iniciar su Evaluacion de salud.

- Revise ladeclaracion de privacidad antes de
comenzar la evaluacion confidencial.

- Témese 15 minutos para responder preguntas
acerca de su salud(cuando fue la tltima vez
que se hizo un examen fisico, cuando y qué
come, con qué frecuencia hace ejercicio, etc.).

rson and Virtual Wellness ~

| ] Health Assessment O

T Heatth Library

Complete your assessment by Oct 31, 2024

More

Administrado por . . . . s
¢Necesita ayuda pararegistrarse, iniciar sesion o accederala

PI‘OVldence evaluacion de salud? Llame a la asistencia técnica de myProvidence al
Health Plan 877-569-7768, de lunes a viernes de 8 a. m. a5 p. m. (hora del Pacifico).




0 5 Haga clic en “Next" (Siguiente) al e eepccsemm e

final para enviar su Evaluacion Health Risk Assessment
de salud [ Py ] Healthff:jsment
- Cuando haga clic en “Next” (Siguiente)
después de la Ultima pregunta, la i e
evaluacion se completara después de
gue seleccione “Submit” (Enviar).
- Eneste momento, la evaluacién se
bloqueay podra ver, pero no alterar,
sus respuestas. e
0 6 Revise suinforme de Evaluacion de salud 4. R
Después de completarlo, tendra acceso Health Risk Assessment Report
continuo a su informe de evaluacion de salud ° i
y podra revisar, imprimiry compartir el informe Ey‘ g — -
completo silo necesita. sy sameans [ e
Para guardar su informe de Evaluacion de salud s
como un PDF: B
- Siestausando Mac, presione D st e e S SR e
Comando+P en el teclado uesmare

- Siestausando Windows, presione
Ctrl+P en el teclado

- Siestausando sudispositivo movil, siga las instrucciones
del dispositivo para sacar una captura de pantalla

|Jl Cosas importantes que debe recordar:

- Laevaluacion quedara completada cuando seleccione “Submit” (Enviar).

- Seleccione sus beneficios e inscribase en HEM durante la inscripcion abierta, del
1al 31de octubre en PEBBEnroll.com.

- Complete dos acciones de salud de su eleccién antes de la siguiente inscripcién
abierta del proximo ano. Las acciones de salud son practicamente ilimitadas. Visite
ProvidenceHealthPlan.com/PEBB/PHA para obtener mas informacion.

Administrado por . . ... ..
a1 ¢Necesita ayuda pararegistrarse, iniciar sesion o accederala

PI’OVldence evaluacion de salud? Llame ala asistencia técnica de myProvidence al
Health Plan 877-569-7768, de lunes a viernes de 8 a. m. a5 p. m. (hora del Pacifico).



https://www.providencehealthplan.com/public-employees-benefit-board-pebb/virtual-benefits-fair#5BD43443D2554D9C8854E07979E3B929

